
 

 

 

Z.O.Z. 

WATERPOLO SEIZOEN 2026-2027  

TEAM KLASSE SPEELTIJD TIME 
OUT 

18/28 SEC BAL 

Dames 1 2e klasse 4 x 5 min 
(netto) 

nee ja Dames (4) 

Dames 2 3e klasse 4 x 5 min 
(netto) 

nee ja Dames (4) 

Heren 1 1e klasse 4 x 6 min 
(netto) 

ja ja Heren (5) 

Heren 2 3e klasse 4 x 5 min 
(netto) 

nee ja Heren (5) 

Heren 3 4e klasse 4 x 5 min 
(netto) 

nee ja Heren (5) 

Onder de 10 Toernooivorm 
let op: score wordt 
bijgehouden 
(turven op papier) 
door jury maar niet 
publiekelijk 
gemaakt. 

2 x 5 min  
(bruto) 

Zet in overleg met 
de spelleiders de tijd 
wel óf niet stil na 
een doelpunt 

Nee 

Met 
spelleider 
worden 
afspraken 
gemaakt 
over de 
regels 
rondom 
superteam 

Nee 

Statistieken 
over spelers 
worden niet 
bijgehouden 

Jeugd(3) 

Onder de 12 Instroomcompetitie 
let op: score wordt 
bijgehouden door 
jury (turven op 
papier) maar niet 
publiekelijk 
gemaakt. Na afloop 
wordt alleen 
gezegd wie 
gewonnen heeft.  

4 x 6 min  
(bruto) 

Zet wel de tijd stil 
na een doelpunt 

Nee 

De jury vult 
DWF in: 
winst 1-0, 
gelijk 1-1 en 
verlies 0-1.  

Nee 

 

Statistieken 
over spelers 
worden niet 
bijgehouden 

Jeugd(3) 



 

 

 

Z.O.Z. 

TEAM KLASSE SPEELTIJD TIME 
OUT 

18/28 SEC BAL 

Onder de 14 2e klasse 4 x 5 min nee nee Dames (4) 

Onder de 16 2e klasse 4 x 5 min nee ja Dames (4) 

Onder de 18 2e klasse 4 x 5 min Nee ja Heren (5) 

 

DE OFFICIALS VAN DE EERSTE WEDSTRIJD BOUWEN DE JURYTAFEL OP. 
ZORG DAT JE 20 MINUTEN VOOR DE WEDSTRIJD AANWEZIG BENT. 

Zet de waterkan en glazen klaar voor scheidsrechters 

 
DE OFFICIALS VAN DE LAATSTE WEDSTRIJD RUIMEN DE JURYTAFEL OP. 

 

Time-out weetjes 

• Een time-out mag 2 keer per wedstrijd door de coach van een team worden aangevraagd. 
• De schotklok (28 seconden klok) wordt niet teruggezet bij time-out 
• Een time-out duurt 1 minuut. 
• Na 45 sec fluit de tijdopnemer 3 keer. De teams nemen hun positie in. 
• Na 60 sec fluit de tijdopnemer 1 keer. De time-out is voorbij. 
• Als coach van team in balbezit een derde time-out aanvraagt krijgt het andere team een vrije bal op de 

middenlijn. 
• Als coach van team dat niet in balbezit is een time-out aanvraagt dan krijgt het andere team een 

strafworp en krijgt deze coach geen time-outs meer. 

 

 


