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Toezichtsplan 
1. Algemeen  

In dit toezichtsplan (‘Plan’) wordt uitgelegd hoe moet worden gehandeld om de risico’s die gepaard 
gaan met een bezoek aan het Batensteinbad te voorkomen of beperken op de momenten dat Zwem en 
Polo Club Woerden (‘ZPCW’) het wedstrijdbad in het Batensteinbad huurt van WoerdenSport B.V. In 
de kern komt dit Plan neer op het feit dat altijd minimaal één toezichthouder toezicht moet houden in de 
zwemzaal van het wedstrijdbad wanneer hier zwembadbezoekers aanwezig zijn. 
 
Lees dit Plan zorgvuldig door vóórdat je toezicht moet houden.  
 
Dit Plan moet worden uitgevoerd door de toezichthouders van ZPCW. Deze toezichthouders dragen 
gezamenlijk de verantwoordelijkheid dat dit Plan correct wordt uitgevoerd. 
 
Dit plan is tot stand gekomen naar aanleiding van een risicoanalyse inzake het risico op verdrinking en 
op letsel van zwembadbezoekers.  
 

2. Toezicht houden 
Een toezichthouder is iemand die, tijdens de uren dat ZPCW het wedstrijdbad in het Batensteinbad huurt 
van WoerdenSport B.V., de volgende taken uitvoert:  

1. controleren op de naleving van de regels en normen die gelden in zwembaden in het algemeen 
en het Batensteinbad specifiek; 

2. waarschuwend/regulerend optreden bij constatering van abnormaal gedrag; 
3. erop toezien dat gevaarlijke stunts achterwege blijven; 
4. toezien op het juist gebruik van materialen; 
5. reddend optreden in geval van nood, zowel in het water als op de kant; 
6. indien nodig, handelen in lijn met het calamiteiten- en ontruimingsplan van ZPCW. 

 
3. Belangrijke punten bij het toezichthouden 
- Er moet altijd minimaal één toezichthouder actief zijn. In verschillende gevallen kan het nodig 

zijn dat meer toezichthouders actief moeten zijn, zoals onder andere wanneer: 
o zwembadbezoekers aanwezig zijn met een leeftijd onder de 18; 
o zwembadbezoekers aanwezig zijn die medische problemen hebben; 
o zwembadbezoekers aanwezig zijn die de Nederlandse taal niet beheersen; 
o zwembadbezoekers aanwezig zijn die het zwembad niet kennen; 
o inval van zonlicht het toezichthouder moeilijk maakt door de weerkaatsing van dat licht 

op het wateroppervlak. 
- Een toezichthouder moet altijd het bad blijven zien. Indien de toezichthouder bijvoorbeeld met 

mensen praat, moet de toezichthouder zich altijd zo opstellen dat het bad in de gaten kan worden 
gehouden. 

- De toezichthouder moet zich aan de zwembadbezoekers bekend maken als toezichthouder. 
- De toezichthouder moet systematisch toezicht houden, niet willekeurig. Dit moet worden 

gedaan om te voorkomen dat een gevaarlijke situatie of een bezoeker in nood over het hoofd 
wordt gezien. Het systematisch observeren van het bad kan het beste worden gedaan volgens de 
10:20-regel. Volgens die regel moet de toezichthouder in staat zijn om binnen tien seconden het 
hele bad te scannen en om binnen twintig seconden bij een bezoeker in nood kunnen zijn. De 
toezichthouder moet dus op zo’n plaats in het bad staan dat op tijd actie kan worden 
ondernomen. 

- De toezichthouder moet zich richten op hetgeen de zwembadbezoekers doen en oogcontact 
maken daar waar mogelijk is. De uitdrukking op het gezicht van zwembadbezoekers geeft vaak 
een waarschuwing voor (potentieel) gevaar. 

- De toezichthouder moet zwembadbezoekers die zijn ondergegaan volgen om te zien waar deze 
bovenkomt. 
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- De toezichthouder moet altijd zijn mobiele telefoon bij zich dragen of in de buurt hebben, zodat, 
indien nodig, zo snel mogelijk 112 kan worden gebeld.  

- De toezichthouder moet maximaal twaalf maanden geleden een zwemtest hebben afgelegd en 
gehaald.  

 
4. Overig  

Indien zich een incident heeft voorgedaan, moet hiervan melding worden gedaan bij het bestuur van 
ZPCW.  


