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Calamiteiten- en ontruimingsplan

1. Algemeen
Dit calamiteiten- en ontruimingsplan (‘Plan’) vormt een overzichtelijk overzicht van de kern van het
calamiteiten- en ontruimingsplan van WoerdenSport B.V. (deze beide plannen van WoerdenSport zijn
aangehecht). In dit Plan wordt uitgelegd hoe moet worden gehandeld in noodsituaties.

Lees dit Plan zorgvuldig door véérdat je het misschien een keer nodig hebt.

Dit Plan moet worden uitgevoerd door de dienstdoende vrijwilligers van Zwem en Polo Club Woerden
(‘ZPCW’), dus degenen die aanwezig zijn in het Batensteinbad in de hoedanigheid van barvrijwilliger,
toezichthouder, trainer, official, enz. Deze vrijwilligers dragen gezamenlijk de verantwoordelijkheid dat
dit Plan correct wordt uitgevoerd. De leden en overige personen die op het moment dat zich een
calamiteit voordoet aanwezig zijn in het Batensteinbad moeten de instructies van deze vrijwilligers
opvolgen.

Er bestaan twee soorten calamiteiten. Calamiteiten waarbij niet hoeft te worden ontruimd, zoals onder
andere:

- ongeval met lichamelijk letsel, waarvoor deskundige hulp nodig is;

- onwel worden bezoeker of zwemmer;

- verdrinking;

- overval.

Daarnaast bestaan calamiteiten waarbij wel moet worden ontruimd, zoals onder andere:
- brand;
- gaslek;
- explosie;
- incidenten met chemicalién;
- stroomuitval,
- bommelding.

2. Handelwijze bij calamiteit waarbij niet hoeft te worden ontruimd
De handelwijze bij een calamiteit waarbij niet hoeft te worden ontruimd bestaat uit 5 stappen:
1. verleen EHBO;
2. bel112;
3. vang buiten op straat de hulpdiensten op;
4. indien bekend met contactgegevens van familie slachtoffer: breng familie van het slachtoffer
op de hoogte, zo niet: geef dit aan bij de volgende stap;
5. breng een bestuurslid van ZPCW op de hoogte.

3. Handelwijze bij calamiteit waarbij wel moet worden ontruimd

De handelwijze bij een calamiteit waarbij wel moet worden ontruimd bestaat uit 6 stappen:
1. indien mogelijk: activeer het brandalarm;

evacueer het hele Batensteinbad (naar het spray park van BatensteinBuiten);

indien dit kan zonder gevaar voor eigen leven: help anderen met evacueren;

bel 112;

vang buiten op straat de hulpdiensten op;

breng een bestuurslid van ZPCW op de hoogte.
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Overige informatie
Bij twijfel over de zwaarte van het letsel altijd de stappen van het Plan onder 2 uitvoeren.
Wanneer iemand bijna is verdronken, moet, in verband met mogelijke ‘second drowning’
worden gehandeld volgens de stappen van het Plan onder 2. ‘Second drowning’ is een hele
gevaarlijke vertraagde reactie van het lichaam na een bijna-verdrinking, waarbij iemand pas
later klachten krijgt door water dat in de longen is gekomen.
Zorg dat je de locatie kent van de AED (naast de (oude) receptie), de EHBO-koffer (in het
kantoortje in de zwemzaal van het wedstrijdbad) en het brandalarm.
Zorg dat je alle vluchtroutes kent.
Telefoonnummers bestuur ZPCW:

a. Voorzitter — Carmen Verdoold: 06 51 00 93 67

b. Penningmeester — Irma de Pater: 06 45 48 41 42

c. Secretaris — Greetje van Eijk: 06 48 26 30 97

d. Voorzitter Polocommissie — Daniélle Pels: 06 34 82 64 35;
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